LA CATENA DELLA SOPRAVVIVENZA

La sopravvivenza in caso di arresto cardiaco dipende dalla realizzazione della corretta sequenza di una
serie di interventi. La metafora, coniata dall’American Heart Assiociation ‘“Catena della Sopravvivenza”
esprime, in modo sintetico e facilmente memorizzabile, 1’approccio universalmente riconosciuto, all’AC,
sottolineando I’'importanza della sequenza e della precocita degli interventi salvavita. La catena della
sopravvivenza & costituita da 4 anelli concatenati tra loro: la mancata attuazione di una delle fasi porta
inevitabilmente all’interruzione della catena riducendo in modo drastico le possibilita di portare a termine con
esito positivo il soccorso.
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1 4 anelli della catena sono:

* 1° anello ALLARME PRECOCE: attivazione precoce del sistema di emergenza (118) in caso di crisi
cardiaca allo scopo di prevenire 1’arresto cardiaco.

* 2° anello RCP PRECOCE: inizio precoce delle procedure di Rianimazione Cardio Polmonare per
guadagnare tempo e ridurre il danno anossico cerebrale

* 3° anello DEFIBRILLAZIONE PRECOCE: utilizzo precoce del DAE per far ripartire il cuore

* 4° anellg ALS PRECOCE: tempestiva applicazione delle procedure di soccorso avanzato (ALS:
advanced life support) per ripristinare una buona qualita di vita.



